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数智美育视域下幼儿沉浸式学习的育人机制与风险规制研究

孙国荣

内蒙古鄂尔多斯市东胜区第一幼儿园 内蒙古 鄂尔多斯 017000

摘　要：数智技术与美育的深度融合推动学前美育进入沉浸式、场景化、智能化发展新阶段，数智美育成为新时代学前教育高质量发

展的重要方向。沉浸式学习依托 AR、VR、智能情境生成等技术，打破传统幼儿美育时空局限，构建虚实融合的审美体验场域，契

合幼儿直观具象的认知规律与审美发展特征。当前幼儿传统美育存在体验碎片化、情境单一化、审美感知浅表化、育人效能不足等突

出问题，数智沉浸式美育虽具备显著育人优势，但同时存在技术异化、感官过载、认知依赖、数据安全与审美弱化等潜在风险。本文

立足数智美育核心内涵，剖析幼儿沉浸式学习的内在育人机制，梳理数智沉浸式美育的现实优势与实践风险，构建“技术赋能、审美

为本、风险可控、育人落地”的多维规制路径。研究旨在厘清数智美育的育人逻辑与风险边界，为学前数智美育规范化、科学化、高

质量发展提供理论支撑与实践范式。

关键词：数智美育；幼儿；沉浸式学习；育人机制；风险规制；学前美育

引言

学前美育是涵养幼儿审美素养、塑造健全人格的重要载体，

《3-6 岁儿童学习与发展指南》明确要求创设多元审美情境，引

导幼儿感知、发现与创造美。在学前教育数字化转型背景下，数
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智技术深度融入美育全过程，推动传统静态碎片化美育模式，逐

步迭代为沉浸式、交互性的数智美育新范式。依托虚实融合的场

景优势，数智美育契合幼儿具象认知与感官体验特征，有效弥补

了传统美育情境单一、体验浅表、创新培育薄弱的现实短板。

沉浸式学习是数智美育落地的核心形态，依托智能情境创设

与多模态全景浸润，能够深化幼儿审美体验与审美创造，提升美
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育育人实效。然而当前数智沉浸式美育存在明显实践偏差，普遍

存在重技术展示、轻审美涵养，重感官刺激、轻素养培育的问题，

衍生出认知依赖、感官过载、审美浅表、数据隐私泄露等多重风险，

制约数智美育内涵提质。基于此，本文系统剖析幼儿沉浸式美育

的育人机制、实践优势与潜在风险，构建适配学前场景的风险规

制路径，推动数智美育实现技术赋能与人文育人的协同共生。

1 核心概念与理论基础

1.1 核心概念界定

数智美育是数字时代学前美育的新型育人范式，以人工智能、

虚拟现实、增强现实等数智技术为载体，突破传统美育的场景与

形式局限，整合多元审美资源、创设沉浸式审美情境、创新审美

体验与创造方式，立足幼儿身心发展规律，实现审美感知、审美

体验、审美创造与审美品格培育的一体化育人模式，兼具技术性、

审美性、童趣性与育人性 [1]。

幼儿沉浸式学习是适配学前美育的体验式学习形态，依托虚

实融合的智能场景，通过视觉、听觉、触觉等多感官全方位浸润，

让幼儿脱离被动观赏的学习状态，主动融入审美情境、参与审美

互动、开展审美创作，实现从浅层审美认知到深度审美体悟的进

阶，是数智美育落地的核心实践方式。

风险规制是针对数智美育技术应用、场景创设、教学实施中

的各类潜在风险，通过理念引导、技术规范、制度约束、教学优

化、师资赋能等多维手段，厘清技术应用边界、规避育人异化问

题、平衡技术赋能与人文美育，保障数智沉浸式美育规范、安全、

高质量开展的治理体系 [2]。

1.2 理论支撑

具身认知理论为本研究提供核心理论支撑，该理论强调学习

并非单纯的思维认知活动，而是身体感官、情境体验与环境互动

的综合过程。幼儿审美发展以具身体验为核心，数智沉浸式美育

通过构建全景式审美场景，调动幼儿多感官参与审美体验，契合

幼儿“直观感知、亲身体验”的学习特质。同时，技术育人平衡

理论指出，智能技术是美育赋能工具而非育人核心，数智美育需

坚守审美育人本位，规避技术异化风险，实现技术赋能、幼儿发

展、美育初心的三维平衡，为风险规制与路径优化提供理论依据。

2 数智美育视域下幼儿沉浸式学习的核心育人机制

2.1 情境浸润机制：打破时空桎梏，拓宽审美感知边界

传统学前美育受场地、资源、时空限制，审美场景多局限于

教室静态教具、图片、视频等单一形式，幼儿审美视野狭窄、感

知体验薄弱。数智沉浸式美育依托 AR、VR 智能情境生成技术，

构建虚实融合的全景审美场域，可动态创设自然美育、艺术美育、

传统文化美育等多元场景，实现“足不出园，尽享美育”[3]。幼

儿通过沉浸式漫游、情境互动，直观感知自然之美、艺术之美、

文化之美，打破传统美育的时空壁垒，极大拓宽幼儿审美感知维

度，夯实审美认知基础。

2.2 多感交互机制：激活感官体验，深化审美体悟层次

3-6 岁幼儿审美认知依赖多感官协同参与，单一视觉、听觉

体验难以实现深度审美培育。沉浸式数智美育融合动态画面、立

体音效、虚拟交互、趣味互动等多模态元素，构建全方位感官浸

润体验。幼儿可通过手势交互、语音互动、虚拟操作等方式主动

参与审美活动，从被动观赏转变为主动体验、主动探索、主动创

造，有效激活审美兴趣，深化对审美意象、色彩搭配、造型韵律、

文化内涵的深度体悟，解决传统美育体验浅表、感知薄弱的问题。

2.3 趣味赋能机制：契合幼儿天性，激发审美创造活力

游戏化、趣味化是幼儿学习的核心特质，数智沉浸式美育以

童趣化场景、游戏化交互、个性化体验为核心，契合幼儿好奇、

爱探索、爱创造的天性。智能系统可根据幼儿年龄特征与兴趣偏

好，动态调整审美场景难度、互动形式与创作内容，引导幼儿自

主开展艺术涂鸦、虚拟创作、场景搭建、审美创编等活动，充分

释放幼儿想象力与创造力。相较于传统标准化美育教学，沉浸式

数智美育能够充分尊重幼儿个性化审美表达，有效激发幼儿自主

审美、创新创造的内生动力 [4]。

2.4 素养培育机制：实现全方位美育，塑造健全审美人格

数智沉浸式美育突破传统重技能、轻素养的美育误区，兼顾

审美认知、审美体验、审美创造与审美品格培育。在沉浸式体验

过程中，幼儿不仅能够积累审美经验、提升审美感知与艺术创作

能力，还能在自然美育、传统文化美育、艺术美育场景中，涵养

热爱自然、传承文化、崇尚美好的积极品格，培育审美情趣、共

情能力与艺术素养，实现“以美启真、以美润心、以美育人”的

全方位育人目标。

3 幼儿数智沉浸式美育的现实风险与育人困境

3.1 技术异化风险：技术堆砌替代审美育人

当前部分幼儿园数智美育存在本末倒置的问题，过度追求

技术形式的新颖性，盲目堆砌 VR、AR、智能交互设备，将技

术展示等同于美育教学。教学过程过度侧重感官刺激与场景炫

酷，弱化审美讲解、情感体悟、艺术创造等核心美育环节，导

致美育沦为“技术秀”。技术工具凌驾于审美育人之上，偏离

学前美育涵养心灵、培育素养的核心目标，造成美育育人价值

虚化、内核缺失 [5]。

3.2 认知依赖风险：弱化幼儿自主审美与想象能力

沉浸式数智场景具备高度具象化、标准化、预设化特征，所

有审美意象、场景画面均由技术提前设定，长期沉浸式体验容易

让幼儿形成认知依赖。幼儿习惯于被动接受标准化审美场景，缺

乏自主观察、自主想象、自主思考的空间，逐步丧失独立审美判

断、个性化审美表达与自由想象创造能力，导致审美思维固化，

与学前美育培育幼儿想象力、创造力的核心目标相悖。
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3.3 感官过载风险：引发身心适配性问题

数智沉浸式场景依托多模态、高强度的视听刺激营造沉浸感，

幼儿身心发育尚未成熟，长时间、高频次的智能设备体验，容易

引发视觉疲劳、注意力涣散、情绪浮躁等问题。同时，高强度感

官刺激会降低幼儿对现实朴素之美的感知能力，导致幼儿审美阈

值升高，难以发现生活中的细微美感，造成审美体验浮躁化、浅

表化，不利于幼儿沉稳审美品格的培育。

3.4 数据与伦理风险：存在安全与育人隐患

数智沉浸式美育过程中，智能设备会持续采集幼儿面部表情、

互动行为、兴趣偏好、学习数据等隐私信息，部分幼儿园缺乏完

善的数据安全管理制度，存在幼儿信息泄露、数据滥用的安全隐

患。同时，部分智能场景内容缺乏严格筛选，存在画面童趣性不

足、审美导向偏差、内容碎片化等问题，容易对幼儿审美认知产

生误导，违背幼儿身心发展规律，存在隐性育人风险。

3.5 师资能力困境：数智美育融合能力不足

多数幼儿教师具备传统美育教学能力，但缺乏数智美育设计、

沉浸式场景运用、风险把控、审美引导的综合能力。部分教师仅会

简单操作智能设备，无法结合美育目标设计沉浸式教学活动，难以

在智能场景中引导幼儿深度审美、开展艺术创造，无法有效规避各

类技术与育人风险，导致数智沉浸式美育育人效能难以充分释放。

4 数智美育视域下幼儿沉浸式学习的风险规制与优化路径

4.1 坚守育人本位，厘清技术与美育的边界

明确“美育为本、技术为用”的核心原则，彻底摒弃重技术、

轻育人的错位理念，将审美素养培育作为数智沉浸式美育的核心

目标。技术仅作为创设审美场景、丰富审美体验、激活审美兴趣

的辅助工具，杜绝技术堆砌与形式化教学。所有沉浸式场景创设、

智能技术应用、互动活动设计均需紧扣学前美育目标，聚焦幼儿

审美感知、审美创造、审美品格培育，让技术服务于美育内涵建

设，实现技术赋能与审美育人的有机统一。

4.2 优化场景设计，规避认知依赖与审美浅表化

优化沉浸式审美场景的设计逻辑，减少标准化、固化化的预

设场景，增加开放性、探究性、创造性的审美空间，为幼儿预留

自主观察、自由想象、个性化创作的空间。合理控制沉浸式教学

时长，避免高频次、长时间的智能设备体验，平衡虚拟沉浸体验

与现实审美活动，引导幼儿回归生活、感知现实之美。同时弱化

高强度感官刺激，打造简约、童趣、温润的审美场景，培育幼儿

沉稳、细腻的审美感知能力，杜绝审美浅表化问题。

4.3 健全规制体系，筑牢数据安全与伦理底线

建立幼儿园数智美育内容审核与数据安全管理制度，搭建沉

浸式场景内容前置审核机制，严格筛选适配幼儿年龄特征、符合

正向审美导向的教学内容，杜绝不良审美信息误导幼儿。规范幼

儿美育数据的采集、存储、使用流程，坚持最小必要采集原则，

强化数据加密与隐私保护，杜绝幼儿信息泄露与数据滥用。明确

数智美育伦理准则，坚守幼儿为本、安全适度、正向赋能的底线，

规避各类伦理与安全风险。

4.4 创新教学模式，构建虚实融合美育体系

构建“虚拟沉浸体验 + 现实实操创造”的虚实融合美育教学

模式，实现数智赋能与传统美育互补共生。依托沉浸式智能场景

完成审美感知、情境体验、文化认知等基础育人环节，通过线下

手工创作、绘画表达、自然观察、艺术表演等实操活动落实审美

创造培育。打破虚拟与现实的育人壁垒，让幼儿在沉浸式体验中

积累审美经验，在现实实践中释放创造能力，构建感知、体验、

创造、内化的完整美育闭环。

4.5 强化师资赋能，提升数智美育综合育人能力

搭建系统化幼儿教师数智美育培训体系，聚焦沉浸式场景设

计、数智技术应用、审美课堂引导、风险识别与规制、虚实融合

教学设计等核心内容开展专项培训。引导教师树立科学的数智美

育理念，掌握技术赋能美育的实操方法与风险把控技巧，能够结

合幼儿发展规律与美育目标，科学设计、合理开展沉浸式美育教

学，充分发挥数智技术的育人优势，规避各类实践风险，打造高

素质数智美育师资队伍。

结语：

数智美育视域下的幼儿沉浸式学习，凭借场景浸润、多感交

互、趣味赋能的独特优势，重构了学前美育的育人模式，有效破

解传统美育体验单一、育人浅表、创造力不足的现实困境，是学

前美育数字化高质量发展的必然趋势。但其技术赋能伴随技术异

化、认知依赖、感官过载、数据伦理等多重风险，制约数智美育

的内涵式发展。新时代学前美育发展，需坚守幼儿为本、审美为

核的育人初心，厘清技术与美育的边界，平衡虚拟沉浸与现实育

人、技术赋能与人文涵养的辩证关系，通过理念纠偏、场景优化、

制度规制、教学创新、师资赋能的多维路径，规避各类育人风险，

释放数智美育核心育人价值。持续构建规范化、科学化、个性化

的数智沉浸式美育体系，助力幼儿审美素养、创新能力与健全人

格的全方位培育，推动学前美育数字化、内涵式高质量发展。
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