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TRIZ 创新思维在口腔医学实验教学中的应用

苏云柔

广西医科大学附属肿瘤医院中医科 广西壮族自治区 南宁市 530021

摘　要：TRIZ 理论作为一种系统化的创新方法，已在多个领域得到广泛应用。本文旨在探讨 TRIZ 创新思维在口腔医学实验教学中

的应用，通过分析 TRIZ 理论的核心思想及其在教育领域的潜力，结合口腔医学实验教学的特点，提出具体的应用策略和案例分析。

研究表明，TRIZ 创新思维能够有效提升学生的创新能力、问题解决能力和实践操作能力，为口腔医学教育提供新的教学思路和方法。
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Application of TRIZ innovative thinking in experimental teaching of stomatology
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Absrtact: as a systematic and innovative method, TRIZ theory has been widely used in many fields. The purpose of this paper is to discuss the 

application of TRIZ’s innovative thinking in the experimental teaching of stomatology, and to analyze the core idea of TRIZ’s theory and its 

potential in the field of education, combining with the characteristics of experimental teaching of stomatology, put forward specific application 

strategy and case analysis. The study shows that TRIZ’s innovative thinking can effectively improve students’ innovative ability, problem-solv-

ing ability and practical operation ability, and provide new teaching ideas and methods for stomatology education. 
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引言

口腔医学作为医学领域的重要分支，其教学过程强调理论与

实践的紧密结合。实验教学在口腔医学教育中占据重要地位，是

培养学生实践操作能力和创新思维的重要环节。然而，传统的实

验教学模式往往存在创新性不足、学生主动性不强等问题。TRIZ

理论作为一种系统化的创新方法，提供了一种全新的思维模式和

解决问题的方法。本文将探讨如何将 TRIZ 创新思维应用于口腔

医学实验教学，以提升教学效果和学生的综合能力。

1 TRIZ 理论概述

1.1 TRIZ 理论的起源与发展

TRIZ 是由前苏联发明家根里奇·阿奇舒勒于 20 世纪 40 年

代创立的。阿奇舒勒通过对 20 多万份专利文献的系统分析，总

结出技术系统进化的一般规律和解决技术问题的通用方法，从而

创立了 TRIZ 理论。

TRIZ 起源于阿奇舒勒在海军专利审查工作中的一次偶然发

现。他在研究大量专利时注意到，许多看似不同的发明，其实都

遵循着某种相似的模式。这一发现促使阿奇舒勒开始系统地研究

创新问题的解决方法，最终形成了 TRIZ 理论的雏形。

20 世纪 50 年代至 60 年代，阿奇舒勒及其团队通过不断的

研究和实践，逐步完善了 TRIZ 理论体系。他们开发了包括技术

矛盾解决原理、物 - 场分析、科学效应库等在内的一系列工具和

方法，为 TRIZ 的应用奠定了坚实的基础。

20 世纪 80 年代，随着信息技术的快速发展，TRIZ 理论开

始走出苏联，在国际上得到推广和应用。世界各地的研究机构和

企业开始引入 TRIZ 方法，并根据自身的经验和需求对其进行改

进和扩展。

进入 21 世纪，随着全球化进程的加快和创新需求的不断

提升，TRIZ 理论在全球范围内得到了更为广泛的认可和应用。

TRIZ 不再局限于工程技术领域，而是被越来越多地应用于管理、

设计、教育等各行各业，成为推动创新的重要工具。

TRIZ 理论的发展历程，既体现了人类对创新规律的持续探

索，也展示了系统化创新方法在解决复杂问题方面的巨大潜力。

如今，TRIZ 作为一套系统化、结构化的创新方法论，已成为全

球创新领域的重要工具，继续在推动技术进步和社会发展中发挥

着不可替代的作用。

1.2 TRIZ 理论的核心思想

1.2.1 技术系统进化法则

技术系统进化法则是 TRIZ 理论的基础之一。阿奇舒勒通过
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对大量专利的分析，总结出技术系统发展的一般规律。这些规律

揭示了技术系统如何随着时间的推移，从简单到复杂、从低级到

高级逐步进化。例如，技术系统通常会经历从单功能到多功能、

从低效率到高效率、从单用户到多用户等发展阶段。通过理解和

应用这些进化规律，可以预测技术的发展趋势，指导创新方向。

1.2.2 矛盾解决原理

矛盾解决原理是 TRIZ 理论的核心内容之一。阿奇舒勒认为，

发明本质上是通过解决技术系统中的矛盾来实现的。TRIZ 理论

将技术矛盾分为物理矛盾和工程矛盾。物理矛盾是指系统中某一

参数同时表现出相互冲突的需求，例如既要求零件轻便又要求其

坚固。工程矛盾则是指系统中两个参数之间的矛盾，例如提高性

能的同时降低成本。TRIZ 提供了一系列解决矛盾的工具，如 40

个发明原理、矛盾矩阵等，帮助人们系统化地解决这些矛盾，从

而实现创新。

1.2.3 理想解

理想解是 TRIZ 理论中的一个重要概念。理想解是指在不增

加成本、资源和复杂性的前提下，最大程度地满足系统需求的状

态。TRIZ 鼓励设计者在解决问题时追求理想解，即以最小的代

价实现最大的功能和效益。理想解的追求促使设计者跳出传统思

维框架，寻找更简洁、更高效的创新方案。

1.2.4 资源利用

资源利用是 TRIZ 理论的又一重要思想。TRIZ 强调充分利用

系统内部和外部的各种资源，包括物质资源、能量资源、信息资

源等，以实现创新和优化。通过系统地分析和利用这些资源，可

以在不增加成本的前提下，提升系统的性能和功能。例如，利用

废料进行再加工、利用现有技术进行组合创新等，都是资源利用

的具体体现。

1.3 TRIZ 理论在教育领域的应用

TRIZ 理论，即发明创造问题的解决理论，近年来在教育领

域的应用逐渐受到重视。该理论通过系统化的方法解决复杂问题，

强调创新思维和跨学科知识的整合，这一特点与现代教育改革中

的创新教育理念高度契合。

在教育实践中，TRIZ 理论的核心思想被用于激发学生的创

造力和解决问题的能力。教师通过 TRIZ 工具，如功能分析、矛

盾矩阵和技术系统演化趋势等，引导学生从多角度思考问题，打

破传统思维定势。这种教学方法不仅帮助学生掌握解决问题的科

学方法，还培养了他们的创新意识和团队协作能力。将 TRIZ 理

论应用于课堂教学，可以设计出创新性的教学活动。例如，在科

学课上，教师可以利用 TRIZ 的发明原理，引导学生解决日常生

活中的实际问题，激发他们的探索兴趣。在设计课程中，学生可

以通过概念方案的拆解和再组合，创造出独特的产品原型，从而

提升实践能力和创新思维。此外，TRIZ 理论还促进了跨学科教

育的发展。在多学科融合的教学模式中，TRIZ 理论的系统思维

和创新方法论为学生提供了跨学科的视角，使他们能够将不同学

科的知识融会贯通，形成综合性的问题解决能力。

2 口腔医学实验教学的现状与挑战

2.1 口腔医学实验教学的特点

实验教学不仅是理论知识的延伸，更是技能训练与培养医者

基本素养的关键环节。在实验教学中，学生通过模仿实际临床操

作，从简单的技能练习到复杂的治疗模拟，全方位提升自己的动

手能力。

精细性是口腔医学实验教学的一大特色，口腔结构复杂且精

细，任何操作失误都可能影响到整体治疗效果。因此，实验教学

中注重细节的培养，从基础的器械操作到高级的修复治疗，每一

步骤都需严格遵守操作规范。教师在指导过程中，不仅要检查学

生的技术准确性，还要培养他们对患者安全和治疗效果的责任感。

实践性则体现在实验教学紧密联系临床实践。通过模拟真实

的临床环境，学生能提前熟悉诊疗流程，了解各种临床情况下的

应对策略。实验教学设计中包含多种病例模拟，要求学生在有限

时间内作出正确诊断和治疗方案，培养他们独立思考和解决问题

的能力。

在这种教学模式下，学生不仅掌握了理论知识，更在实践中

不断磨练技艺，形成了一套系统化的操作技能。实验教学的成功

还依赖于教师的专业素质和教学经验的累积，只有教师具备丰富

的临床经验和教学能力，才能有效指导学生，确保实验教学的质

量。综上所述，口腔医学实验教学的特点决定了其对技能与细节

的双重强调，通过系统的实践训练，学生能够在未来临床工作中

更加从容应对各种挑战，提供更安全、高效的医疗服务。

2.2 传统实验教学模式的局限性

口腔医学的传统实验教学模式虽然积累了丰富的实践经验，

但仍存在一些显著的局限性。首先，这种模式往往偏重于技能训

练，忽略了学生综合能力的培养，难以适应现代口腔医学教育对

综合素质的要求。其次，传统实验教学内容更新缓慢，未能及时

反映最新的医疗技术和研究成果，导致学生毕业后难以快速适应

临床新技术。最后，传统实验教学在评估方式上也存在不足。常

见的评估方法较为单一，主要依赖于期末考试和操作考核，未能

全面反映学生的学习过程和综合能力。评价体系的单一性使得学

生难以在不同领域得到均衡发展，影响了其个性化的成长。

3 TRIZ 创新思维在口腔医学实验教学中的应用策略

3.1 实验教学内容创新

TRIZ 创新思维为口腔医学实验教学内容的创新提供了新的

视角和方法。在这一框架下，实验教学不仅要传授基础知识和操

作技能，还需培养学生的创新思维和解决复杂问题的能力。为此，

教师可以引入 TRIZ 的理论与工具，例如系统功能分析和矛盾矩
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阵，对实验内容进行重新设计，使其更加贴近临床实际问题，增

加实验的挑战性和趣味性。在实验教学中，教师可以结合实际病

例，利用 TRIZ 的矛盾解决原则，引导学生发现并解决口腔治疗

中的技术矛盾。例如，通过模拟复杂病例，如多发性缺损修复，

学生可以在解决实际问题的过程中应用 40 个发明原理，思考如

何在改善治疗效果的同时减少患者的不适。这种教学方式不仅增

强了学生的理论应用能力，还培养了他们的创新意识和批判性思

维。TRIZ 的系统演化趋势分析也可以用于实验教学内容的创新。

通过分析口腔医学技术的发展趋势，教师可以设计具有前瞻性的

实验项目，让学生在早期接触前沿技术和研究成果。例如，在数

字化口腔医学的教学中，可以引入 3D 打印和虚拟现实技术，让

学生在实验中体验和探索这些新技术的应用。通过多样化的实验

项目，如创新性口腔修复体设计比赛，学生可以在实践中锻炼创

新思维和团队合作能力。这种基于项目的学习方式不仅提高了学

生的综合能力，还为他们提供了一个展示创新成果的平台。

（3.2 教学方法与手段创新

传统的教学方法往往局限于教师示范、学生模仿的模式，这

种单向灌输的方式难以激发学生的主动性和创造力。而通过引入

TRIZ 理论，实验教学方法和手段可以得到全面升级，使学生在

解决实际问题的过程中掌握知识和技能。利用 TRIZ 的“问题解

决导向”思维，教师可以将复杂的临床问题转化为实验项目，引

导学生通过功能分析、矛盾矩阵等工具寻找创新解决方案。例如，

在口腔修复实验中，学生可以运用 TRIZ 的“分离原理”和“理想解”

思路，解决修复体强度与美观之间的矛盾。这种基于问题和创新

的教学方式，不仅提高了学生的动手能力，还培养了他们的创新

意识和系统思维。同时，TRIZ 理论强调跨学科知识的融合，这

为口腔医学实验教学提供了新的思路。通过引入工程学、材料学

等学科的原理，教师可以设计跨学科实验项目，让学生在实验中

运用多学科知识解决口腔医学问题。例如，结合材料科学中的新

材料特性，学生可以探索其在口腔修复中的潜在应用，通过多角

度思考提升实验的深度和广度。教学手段的创新还体现在信息技

术的应用上。通过引入虚拟现实（VR）、增强现实（AR）和 3D

打印等现代技术，学生可以在虚拟环境中进行模拟操作，提前体

验复杂的临床场景。这种沉浸式的学习体验不仅增强了学生的参

与感，还为他们提供了更多的试错和创新机会。

3.3 实验教学评价体系创新

在口腔医学实验教学中，传统的评价体系往往侧重于对学生

操作技能的考核，通常通过期末考试或单一的实验报告来评判学

生的学习效果。这种评价方式不仅片面，而且难以真实反映学生

的创新能力与综合素质。引入 TRIZ 创新思维，可以有效推动实

验教学评价体系的创新，使其更加多元化和全面，充分激发学生

的潜力。TRIZ 理论强调系统性思维和问题解决能力的培养，因

此在评价体系中，应增加对学生创新思维和问题解决过程的考量。

例如，在实验项目中，教师可以根据学生运用 TRIZ 工具（如矛

盾矩阵、理想解等）解决实际临床问题的能力进行评价，而不仅

限于实验结果的正确与否。这样的评价方式不仅关注学生的动手

能力，还考察了他们的思维方式和创新意识，能够更全面地反映

学生的综合素质。同时，评价体系可以引入团队合作和跨学科协

作的维度。TRIZ 理论强调跨学科知识的整合，口腔医学实验教

学中也应鼓励学生在团队中合作，融合多学科知识解决复杂问题。

教师可以通过观察学生在团队项目中的表现，评估他们的协作能

力、沟通技巧以及在团队中发挥的创新作用。通过这种方式，评

价体系不仅能反映学生的个人能力，还能体现他们在团队环境下

的创新贡献。

4 结语

TRIZ 创新思维为口腔医学实验教学注入了新的活力，通过

创新实验教学内容、方法与手段以及评价体系，实现了教学质量

的全面提升。这一创新思维不仅培养了学生的创新能力和综合素

质，还为他们应对未来复杂多变的临床环境提供了坚实基础。作

为教育变革的先锋，TRIZ 的应用展示了跨学科思维和前沿技术

的强大潜力，为口腔医学教育的可持续发展开辟了新的道路。我

们期待通过不断的探索与实践，将 TRIZ 创新思维更深入地融入

实验教学，培养更多具有创新精神和卓越能力的新一代口腔医学

人才。
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