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少儿美术视角下幼儿色彩偏爱心理实证研究

摘　要：参照《幼儿园教育指导纲要（试行）》《幼儿园工作规程》对幼儿审美教育提出的核心要求 , 本研究以 60 名大班幼儿（5-6

岁）为研究对象，采用文献法、自然观察法、情境实验法及数据分析法，系统探究其色彩偏爱心理特征与关键影响因素。研究结果显

示：大班幼儿整体呈现“明亮鲜艳色彩偏爱”特征，性别差异显著（男孩倾向冷色调，女孩倾向暖色调）；色彩明度、纯度对其选择

具有统计学意义上的显著影响。研究结论可为幼儿园美术教育活动设计、园区环境色彩优化及幼儿教玩具研发提供实践参考。
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在幼儿审美发展领域，色彩偏爱是审美偏爱体系的核心构成

要素。已有研究显示，幼儿欣赏美术作品时会优先视觉关注喜爱

的色彩 , 这种关注行为在 5-6 岁（大班阶段）表现得更为稳定 [1]。

随着我国学前教育质量提升，幼儿园环境创设、教玩具设计等实

践环节对色彩运用的科学性要求日益提高，但当前研究多将 4—

6 岁幼儿视为统一群体，缺乏对大班幼儿这一关键发展阶段的专

项分析，导致教育实践中色彩运用的针对性不足。基于此，本研

引言

色彩作为幼儿感知外部世界的首要视觉媒介，不仅能直接引

发愉悦、好奇等情感体验，更对其大脑发育、认知能力发展具有

不可替代的作用。采用功能性近红外光谱技术（fNIRS）开展的

研究表明，5—6 岁幼儿在接触高饱和度色彩时，大脑前额叶皮

层活跃度显著高于接触低饱和度色彩的情形，且此类神经反应与

幼儿注意力持续时长呈正相关特征，这一结果进一步验证了色彩
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对幼儿认知活动的调控效应。

究聚焦大班幼儿，通过实证方法解析其色彩偏爱心理特征及影响

因素，为学前教育实践提供科学依据。

1 研究方法

1.1 被试选取

运用分层抽样法选取杭州市临平区 3 所不同类型幼儿园（公

办 1 所、民办 2 所）的 60 名大班幼儿，含男孩 32 人、女孩 28 人，

年龄 5 岁 3 个月至 6 岁 2 个月，平均 5 岁 8 个月。所有被试均无

视觉功能障碍，且家长已签署知情同意书，确保样本的代表性与

研究伦理合规性。

1.2 研究工具

1.2.1 情境化色彩选择问卷

结合大班幼儿认知水平，设计无文字情境问卷，共 8 题。问

卷以“小熊的家”“花园散步”等幼儿熟悉的场景为背景，设置

单一色彩选择（如“给小熊选最喜欢的衣服颜色”）、色彩对比

选择（如“花园里的花，你更喜欢橙色还是蓝色”“树叶的颜色，

你更喜欢正常绿色还是偏暗绿色”）两类题目，避免抽象色彩对

比带来的理解偏差。作答过程中，采用半结构化访谈记录幼儿选
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择理由，如“为什么觉得这个颜色更适合小熊”。

1.2.2 自由绘画材料包

统一提供 A3 规格白色画纸、24 色水溶性彩笔（色卡符合国

家标准 GB/T 39767-2021），在无主题限制的条件下，让幼儿自

由创作 25 分钟，收集作品后进行色彩使用频率统计。

1.3 研究方法

1.3.1 文献法

系统检索 CNKI、Web of Science、ERIC 等数据库 2018-2023 

年相关文献，重点梳理幼儿色彩偏爱与认知发展、性别差异的关

联研究，明确研究空白，构建本研究的分析框架。

1.3.2 自然观察法

在幼儿园区域活动（美工区、建构区）、户外游戏中，记录

幼儿对色彩类材料（如彩色积木、绘画工具）的选择频次与使用

时长，累计观察时长 60 小时，采用“时间取样法”确保数据客观性。

1.3.3 情境实验法

将被试分为男女两组，在实验室创设标准化视觉环境（光照

强度 500lux，无干扰色），提供 7 组对比色块（含不同明度、纯

度的红、绿、蓝、黄等基础色），记录每组选择结果，每组实验

重复 3 次以降低随机误差。

1.3.4 数据分析法

把观察与实验所得数据录入 SPSS 26.0 软件，开展描述性统

计、单因素方差分析（ANOVA）及卡方检验，设定 α=0.05 为显

著性水平，依托数据验证研究假设。

显著群体共性，自由绘画中红（28.3%）、黄（22.1%）、蓝（19.7%）

使用频次居前三；而黑色、灰色、棕色等低明度色彩使用频次较

低，合计占比不足 8%。在色彩对比选择中，76.7% 的幼儿在纯

色与低明度 / 低纯度色块对比时，优先选择纯色，仅 23.3% 的幼

2 研究结果

2.1 大班幼儿色彩偏爱具有群体一致性

结合问卷与绘画作品综合数据可知，大班幼儿色彩偏爱具有

儿会选择低明度或低纯度色块。

经单因素方差分析发现，除红色、紫色外，其余颜色的性别

差异显著性均＞ 0.05（例：蓝色 F=1.28，p=0.26；黄色 F=0.95，

p=0.33），表明大班幼儿整体偏爱明亮、高饱和度的色彩，对暗淡、

低饱和度色彩的接受度较低，色彩偏爱趋势具有群体一致性。

对色彩的偏爱顺序为蓝色（26.5%）＞红色（21.2%）＞绿色（18.8%）

＞黄色（15.3%）＞其他颜色（18.2%），明显倾向冷色调；女孩

的偏爱顺序为红色（32.1%）＞粉色（23.6%）＞黄色（18.9%）

2.2 大班幼儿色彩偏爱存在显著性别差异

单因素方差分析结果显示，性别对大班幼儿色彩偏爱具有显

著影响（F=4.82，p=0.03 ＜ 0.05）。从色彩选择顺序来看，男孩

＞蓝色（12.4%）＞其他颜色（13.0%），更偏好暖色调。

在自由绘画中，女孩使用的色彩种类平均为 6.2 种，显著

多于男孩的 4.5 种；且 58.9% 的女孩会在单一物体形象（如花

朵、动物）上使用 3 种及以上色彩搭配，而男孩中这一比例仅为 

29.4%，表明女孩对色彩的敏感度与搭配主动性均高于男孩。

χ

2.3 明度与纯度显著影响大班幼儿色彩选择

2.3.1 明度的影响

对红色与低明度红色、绿色与低明度绿色的对比选择数据

进行分析，结果显示两者的选择差异均具有统计学显著性（红色 

2=7.32，p=0.007 ＜ 0.05； 绿 色 χ2=6.85，p=0.009 ＜ 0.05）。

访谈中，幼儿对低明度色彩的描述多为“黑乎乎的不好看”“像

晚上一样暗”“分不清是什么颜色”，而对正常明度色彩的描述

集中于“亮堂堂的”“很清楚”，表明明度通过视觉清晰度与情

感联想影响幼儿选择。

2.3.2 纯度的影响

红色与低纯度红色、绿色与低纯度绿色的对比选择数据显示，

纯度对幼儿色彩选择的影响同样显著（红色 χ2=8.15，p=0.004 

＜ 0.05；绿色 χ2=7.63，p=0.006 ＜ 0.05）。幼儿普遍认为低纯

度色彩“看起来脏脏的”“没有精神”，而高纯度色彩“很鲜艳”“让

人开心”，说明色彩纯度通过视觉饱和度与情感体验调控幼儿的

偏爱倾向。

征一致 [2]

3 大班幼儿色彩偏爱的影响因素分析

3.1 内在影响因素

3.1.1 认知发展水平

从幼儿选择理由来看，其对色彩的评判主要基于直观视觉体

验，如“亮的好看”“鲜艳的喜欢”，尚未形成抽象的色彩审美

标准，这与 5-6 岁幼儿“具体形象思维为主”的认知发展阶段特

。同时，部分幼儿在绘画中会结合物品固有色选择色彩

（如画太阳用黄色、画树叶用绿色），而非完全依赖主观偏爱，

表明随着认知发展，幼儿开始将色彩与客观事物建立关联，认知

水平对色彩选择的调控作用逐渐显现。

3.1.2 性别心理差异

性别心理发展差异是导致幼儿色彩偏爱出现性别分化的核心

原因。5-6 岁阶段，女孩的情感感知能力发展相对更早，对红色、

粉色等暖色调更容易产生积极的情感联想，更倾向于选择这类能

传递温柔、愉悦感受的色彩；而男孩则更关注色彩所蕴含的 “力

量感”，蓝色、绿色等冷色调更契合其对 “勇敢”“坚强” 等

特质的心理认同，因此更偏爱冷色调。这种因性别差异产生的心

理倾向，直接造成了幼儿色彩偏爱的分化，在本研究中也明确体

现为：女孩在色彩选择上不仅种类更丰富（平均 6.2 种），且色

彩搭配的主动性更强，偏爱特征更为稳定。
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半结构化访谈显示，38.3% 的幼儿色彩偏爱与家庭环境相关。

如“妈妈给我买的裙子都是粉色的，我喜欢粉色”“爸爸说男孩

该玩蓝色的玩具，我就喜欢蓝色”“家里的墙是黄色的，我觉得

黄色很舒服”，表明家长的色彩选择（衣物、家居装饰）及性别

化色彩观念的传递，是幼儿色彩偏爱形成的初始外部因素 [3]

3.2 外在影响因素

3.2.1 家庭环境引导

。

3.2.2 幼儿园教育干预

幼儿园教育活动显著影响幼儿色彩偏爱倾向。27.5% 的幼儿

提到“绘本里小兔子穿红色衣服，我喜欢红色”“老师说画太阳

用黄色最好看，我就用黄色”，且美术活动中教师对“鲜艳色彩

作品”的表扬，会强化幼儿对高饱和度色彩的偏爱。此外，幼儿

园环境中的色彩布置（如教室墙面、玩具柜颜色）也会潜移默化

影响幼儿的色彩选择倾向 [4]。

3.2.3 色彩自身属性

色彩的明度、纯度作为自身固有属性，是影响幼儿偏爱的直

接外部因素。如前文结果所示，明亮、高纯度色彩因视觉冲击力

强，更易吸引幼儿注意力，符合其“以无意注意为主”的注意力

发展特点；而低明度、低纯度色彩因视觉效果压抑，与幼儿活泼

好动的心理状态不符，因此较少被偏爱。

3.2.4 社会文化渗透

随着幼儿接触的媒介增多，社会文化中的色彩符号也会影响

其偏爱。如“动画片里的超级英雄穿蓝色衣服，我喜欢蓝色”“公

主的裙子是粉色的，我喜欢粉色”，表明动画、绘本等媒介中的

色彩文化符号，会通过幼儿的模仿行为转化为色彩偏爱，成为外

部影响因素的重要补充 [5]。

饱和度色彩的作品（如儿童绘本插画、印象派幼儿化改编作品），

同时逐步引入低饱和度色彩的作品（如莫奈《睡莲》的简化版），

引导幼儿理解不同色彩的美感，拓宽色彩认知范围。针对本研究

发现的“性别化色彩认知初现”问题，可设计“色彩与情绪”“色

彩与职业”等主题活动：在“色彩与情绪”中，提供粉色、蓝色

等易被性别标签化的颜料，让幼儿自由搭配表达“开心”“勇敢”

等情绪，发现“粉色也能代表勇敢，蓝色也能表达温柔”；在“色

4 教育建议与研究局限

4.1 教育建议

4.1.1 优化美术教育内容设计

基于大班幼儿对明亮色彩的偏爱，美术教育中可优先选择高

彩与职业”中，展示消防员（红色）、科学家（蓝色）、护士（多

色）等职业形象，打破“女孩只能喜欢粉色”“男孩只能喜欢蓝

色”的固化认知，强化“色彩无性别”的理念。

4.1.2 科学创设幼儿园色彩环境

园区环境色彩设计应兼顾“群体偏好”与“个体差异”。如

教室主色调采用明亮的黄、蓝等幼儿偏爱的颜色，同时设置“色

彩探索区”，提供不同明度、纯度的色彩材料，满足幼儿的个性

化探索需求；教玩具设计中，避免单一性别化色彩（如仅为女孩

设计粉色玩具），提供多色彩选择，促进幼儿色彩认知的全面发展。

4.1.3 加强家园共育引导

家庭是幼儿性别化色彩认知形成的重要场景，需通过家园协

同传递科学理念。在家长会、家园联系册中，结合本研究结果向

家长说明：“男孩不能喜欢粉色”“女孩不能喜欢蓝色”等观念

会限制幼儿色彩感知的多样性，甚至影响其审美与个性发展；同

时提供具体的家庭引导方法，如建议家长在为幼儿选购衣物、玩

具时，优先尊重幼儿的色彩选择，而非主观代入性别标签。鼓励

家长与幼儿共同进行“色彩探索活动”（如一起调色、观察自然

中的色彩），帮助幼儿建立多元的色彩认知。

后续研究可扩大样本范围（涵盖城乡地区），采用纵向设计

追踪幼儿色彩偏爱发展，并引入更多控制变量，提升研究的科学

4.2 研究反思

本研究虽揭示了大班幼儿色彩偏爱的心理特征及影响因素，

但仍存在不足：一是样本仅来自 3 所幼儿园，且未涵盖农村地区，

研究结果的普适性有待进一步验证；第二，本研究采用横断设计，

难以追踪幼儿色彩偏爱动态变化；三是未考虑幼儿的气质类型、

家庭教养方式等变量对色彩偏爱的潜在影响。

性与全面性。
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