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文化自信视域下高校思政教育与传统文化浸润的融合创新研究

甘海锦
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摘　要：文化自信是新时代高校思想政治教育的核心底色与价值根基，中华优秀传统文化蕴含丰富的道德理念、人文精神与家国情怀，

是高校思政教育优质的育人资源。推动思政教育与传统文化浸润深度融合，是落实立德树人根本任务、培育青年文化自信的重要路径。

当前高校二者融合实践仍存在育人理念表层化、内容体系碎片化、教学模式单一化、师资素养不匹配、保障机制不完善等问题，难以

实现文化浸润与思想铸魂的深度耦合。本文立足文化自信视域，阐释二者融合的核心内在逻辑，剖析融合育人现实困境，从育人理念、

内容体系、育人场景、师资建设、长效机制五个维度提出创新融合路径，推动传统文化创造性转化，提升思政育人实效，为高校青年

文化自信培育与理想信念塑造提供理论与实践参考。
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Abstract: Cultural confidence serves as the core background and value foundation of ideological and political education in universities in the 

new era. Excellent traditional Chinese culture contains abundant moral concepts, humanistic spirits and devotion to family and country, which 

constitutes high‑quality educational resources for university ideological and political education. Promoting the in‑depth integration of ideo-

logical and political education and traditional cultural immersion is a vital path to implement the fundamental task of fostering virtue through 

education and cultivate young people’s cultural confidence. Current practices of their integration in universities still have problems including su-

perficial educational concepts, fragmented content systems, monotonous teaching modes, mismatched teachers’ literacy and imperfect guarantee 

mechanisms, making it hard to realize the in‑depth coupling of cultural immersion and ideological shaping. From the perspective of cultural con-

fidence, this paper explains the core internal logic of their integration, analyzes practical dilemmas of integrated education, and puts forward in-

novative integration paths from five dimensions: educational concept, content system, educational scenario, teacher team building and long‑term 

mechanism. It promotes the creative transformation of traditional culture and improves the actual effect of ideological and political education, so 

as to provide theoretical and practical references for cultivating university students’ cultural confidence and shaping their ideals and beliefs.

Keywords: Cultural confidence; University ideological and political education; Traditional cultural immersion; Integrated innovation; Fostering 

virtue through education

引言

文化自信是新时代中国特色社会主义“四个自信”的重要内

容，是青年成长成才、担当时代使命的精神根基。中华优秀传统

文化积淀中华民族深厚的思想智慧、道德规范与人文精神，蕴含

家国情怀、崇德向善、自强不息等价值内核，与高校思政教育立

德树人的根本目标高度契合。高校作为人才培养、文化传承的核

心阵地，肩负赓续中华文脉、培育青年文化自信的重要使命。当

前网络环境复杂、多元思潮交织渗透，部分大学生传统文化认知

疏离、文化自信弱化、理想信念功利化，给思政育人带来挑战。

传统思政教育偏重理论灌输、形式固化、文化滋养不足，难以适

配当代青年沉浸式学习需求。将优秀传统文化深度融入思政教育，

是创新育人模式、培育青年文化自觉、筑牢意识形态安全屏障的

必然路径。当前高校二者融合多停留在浅层实践，缺乏系统课程

与长效机制，育人成效有限。据此，本文立足文化自信视域，厘

清融合逻辑、研判现实困境、构建创新机制，对完善高校思政育

人体系、培育时代新人具有重要理论与实践价值。
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1 文化自信视域下高校思政教育与传统文化浸润融合的内在

逻辑

高校思政教育与传统文化浸润并非简单形式叠加，而是价值

共生、功能互补、时代适配的深度耦合关系。二者育人内核、功

能优势与时代使命高度契合、双向赋能，是新时代以文化滋养思

政、以思政引领文化传承的必然路径。​

1.1 价值逻辑：育人内核同源同向​

高校思政教育核心目标是塑造青年正确三观、厚植家国情怀、

培育责任担当。中华优秀传统文化蕴含的精忠报国、崇德尚义、

自强不息、知行合一等价值理念，与思政育人内核高度一致。相

较于抽象的思政理论，传统文化以典籍、故事、民俗为具象载体，

将宏大价值理念转化为可感知的育人内容，有效弥补思政理论空

洞生硬的短板，助力学生实现文化认知、价值认同与行为践行的

递进提升，夯实青年文化自信根基。​

1.2 育人逻辑：功能互补协同赋能​

传统思政教育政治性、系统性强，但单向灌输模式语态生硬、

体验感不足，育人亲和力有限。传统文化浸润具备潜移默化、润

物无声的柔性育人优势，依托多元文化场景实现沉浸式育人。二

者融合可优势互补，以思政理论筑牢青年政治立场，以传统文化

丰富育人载体、优化育人语态，破解说教式育人困境，显著提升

思政教育的感染力与实效性。​

1.3 时代逻辑：适配新时代育人要求​

新媒体时代多元社会思潮交织渗透，功利主义、西方错误思

潮冲击青年价值认知，导致部分学生文化疏离、信念弱化、自信

不足。传统文化是凝聚民族共识、抵御不良思潮的核心资源，将

其融入思政教育，可引导学生认知中华文脉、感悟民族精神、坚

定文化立场。这既是高校落实立德树人根本任务、推进思政教育

提质增效的时代要求，也是筑牢青年文化自信与意识形态安全的

重要举措。。

2 高校思政教育与传统文化浸润融合发展的现实困境

在文化强国建设与高校思政改革背景下，国内高校普遍推进

传统文化与思政教育融合建设，但受育人理念滞后、课程体系不

完善、教学模式固化、师资素养薄弱、保障机制缺失等因素制约，

二者融合长期停留在浅层实践层面，存在明显结构性短板，极大

制约了融合育人成效与青年文化自信培育质量。​

2.1 育人理念表层化，融合认知存在偏差​

部分高校与思政教师对二者融合的深层育人价值认知不足，

存在重理论灌输、轻文化浸润，重形式创新、轻内涵培育的认知

偏差。教学实践多将传统文化作为课堂点缀与拓展素材，简单堆

砌典故案例，片面追求课堂趣味性，忽视对传统文化时代内涵与

思政价值的深度挖掘。同时，部分教师割裂思政教学与文化传播

的内在关联，缺乏系统性融合育人思维，未能将文化浸润贯穿教

育全过程，导致融合育人流于形式，难以实现学生的价值内化与

思想升华。​

2.2 内容适配性不足，课程体系碎片化​

当前高校尚未建立标准化、系统化的融合课程体系，内容融

合呈现随意化、碎片化特征。现有育人素材多局限于传统美德、

爱国故事等浅层内容，对传统文化蕴含的哲学思想、治理智慧、

民族精神等深层资源挖掘不足。同时，传统文化内容与思政课程

核心知识点适配度不高，难以精准对接理想信念、爱国主义、道

德法治等核心教育模块，缺乏阶梯式内容设计，无法形成连贯完

整的思政铸魂与文化育人课程链条。​

2.3 育人模式单一固化，实践浸润力度不足​

现阶段融合育人仍以单向课堂理论讲授为主，互动式、体验

式、数字化育人模式运用不足，课堂教学形式单一、师生互动薄

弱。校园文化浸润、校外实践研学、数字文化体验等多元育人场

景开发有限，整体文化育人氛围淡薄。当代大学生偏好沉浸式、

场景化的学习方式，固化的教学模式难以调动学生参与积极性，

导致学生传统文化认知浅薄、文化认同薄弱，难以实现从文化认

知到价值践行的有效转化。​

2.4 师资综合素养薄弱，融合育人能力不足​

师资能力短板是制约二者深度融合的核心瓶颈。多数思政教

师政治理论功底扎实，但传统文化储备不足、专业培训欠缺，难

以精准解读传统文化精神内核与时代价值，无法实现文化资源与

思政教学的精准适配。同时，高校缺乏常态化师资培育机制与跨

学科协作平台，思政教师与文史专业教师交流互通不足，复合型

育人队伍建设滞后，致使融合教学创新乏力、育人质量难以提升。​

2.5 保障机制不完善，长效育人体系缺失​

高校尚未构建适配二者融合发展的长效保障体系，顶层规划、

资源建设、考核激励、协同育人机制均存在短板。学校缺乏专项

课程研发经费与系统建设规划，优质校本资源匮乏、教学资源零

散；育人评价方式单一，以成绩、出勤为主要考核标准，忽视学

生文化自信提升、思想进步等隐性成效。此外，校地协同育人机

制不健全，校外文化资源利用率低，难以构建全方位、可持续的

融合育人生态。

3 文化自信视域下高校思政教育与传统文化浸润的融合创新

路径

针对当前二者融合发展的现实困境，立足文化自信培育目标

与立德树人根本任务，从育人理念、内容体系、育人模式、师资

建设、保障机制五个维度构建全方位、系统化、长效化的融合创

新体系，推动传统文化与思政教育深度耦合、提质增效。

3.1 革新育人理念，树立深度融合育人思维

高校需彻底摒弃形式化、表层化的融合误区，树立“文化赋

能思政、浸润培育自信、文思双向赋能”的新型育人理念，将传
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统文化浸润纳入思政教育全过程、全方位育人体系。明确传统文

化是思政育人、文化自信培育的核心资源而非辅助素材，立足新

时代文化建设与思政改革要求，深度挖掘传统文化的时代价值、

育人内涵与精神内核。强化教师融合育人认知，引导教师打破学

科壁垒，树立“思政为核、文化为脉、浸润为要”的育人思维，

实现政治引领与文化滋养、理论讲授与情境浸润的有机统一，真

正达成以文化人、以文育人、以文铸魂的育人目标。

3.2 深耕文化内涵，构建系统化融合课程体系

立足五大思政课程核心知识点，结合新时代青年成长规律与

育人需求，搭建分层化、系统化、高适配的融合内容体系。系统

梳理中华优秀传统文化中的家国文化、民本思想、修身美德、奋

斗精神、处世智慧等优质资源，精准对接爱国主义教育、理想信

念教育、道德法治教育、青春担当教育等核心模块。坚持古为今

用、推陈出新，对传统文化进行创造性转化与创新性发展，摒弃

陈旧落后内容，挖掘适配新时代青年价值塑造的现代内涵。开发

传统文化融入思政教育的校本课程、专题课件、案例资源，杜绝

碎片化素材堆砌，构建“课课有文化、节节有浸润、层层有提升”

的一体化课程体系，实现文化育人与思政铸魂的精准对接。

3.3 创新育人载体，打造多元沉浸式育人场景

打破单一课堂讲授局限，构建“课堂深耕 + 校园浸润 + 实

践研学 + 数字赋能”的四维融合育人模式，丰富育人场景、提升

育人实效。课堂层面，创新案例教学、情景教学、专题辩论、小

组研讨等互动形式，增强课堂趣味性与思辨性；校园层面，打造

传统文化长廊、文化讲堂、主题展厅、经典诵读阵地，营造浓厚

的校园文化育人氛围；实践层面，联动地方博物馆、非遗展馆、

文化古镇、红色教育基地，搭建校外实践育人平台，常态化开展

非遗体验、文化研学、民俗实践、经典诵读等活动，引导学生在

实践中感悟文化魅力、深化文化认同；数字层面，依托短视频、

虚拟展馆、线上研学、AI 文化解读等数字载体，打造年轻化、

趣味化、智能化育人场景，贴合当代青年学习习惯，全面提升学

生参与度与文化归属感。

3.4 建强师资队伍，培育复合型育人力量

聚焦师资能力短板，构建系统化师资培育体系，打造兼具扎

实思政理论功底与深厚传统文化素养的复合型育人队伍。常态化

开展思政教师传统文化专项培训，围绕经典典籍、传统精神、文

化内涵、融合教学设计开展专题研修。搭建跨学科协作平台，推

动思政教师与中文、历史、哲学专业教师结对共建、教研互通、

集体备课，整合学科优势、互补育人短板。鼓励教师开展融合教

学改革、课题研究、课程研发，以科研促教学，持续提升教师融

合教学设计、文化解读、创新育人的专业能力，夯实融合育人人

才根基。

3.5 完善保障机制，构建长效育人生态

健全全方位、常态化的长效保障机制，为二者深度融合提供

制度、资源、评价支撑。强化顶层设计，制定传统文化与思政教

育融合发展专项规划，明确育人目标、建设内容与发展方向；加

大专项经费投入，支持校本课程研发、师资培训、实践基地建设、

数字资源搭建。构建科学化育人评价体系，改变单一成绩考核模

式，将学生文化认知、文化自信、价值认同、实践参与等隐性成

效纳入综合评价范围。建立政府、高校、社会、行业多元协同机

制，整合各类文化资源、教育资源，形成政府引导、高校主导、

社会参与、师生共建的长效育人格局，推动融合育人高质量、可

持续发展。

结语：

文化自信视域下高校思政教育与传统文化浸润深度融合，是

新时代高校落实立德树人根本任务、深化思政教育改革、培育青

年文化自信的必然路径，兼具深刻的理论价值与现实意义。中华

优秀传统文化为思政教育提供了丰厚的文化滋养，能够有效破解

传统思政教育形式固化、内容生硬、实效不足的难题，实现柔性

浸润与刚性引领的有机统一。当前二者融合发展仍存在理念表层

化、内容碎片化、模式单一化、师资能力弱、机制不完善等多重

困境，制约文化育人与思政铸魂实效。新时代高校需立足文化自

信培育核心目标，持续更新育人理念、优化课程内容、创新育人

场景、建强师资队伍、完善保障机制，推动传统文化全方位、深

层次、常态化融入思政教育全过程。以深厚中华文脉滋养青年成

长，引导当代大学生坚定文化自信、厚植家国情怀、锤炼优良品

德、勇担时代使命，成长为能够担当民族复兴大任的新时代青年。
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